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Allments a éviter !




Astuces pour mes pthS bébes faits Maison !

CUISINER

{.Pelez

ou

ECONOMISER Vs
ET GAGNER e
DU TEMPS : ",

* Choisissez des tégumes frais
* Pensez aux produits de saison

* Cuisinez en grande quantité et
congslez le surplus si vous |o pouvez

* Regardez le prix au kilo

* Pensez aussi aqux
légumes surgelés

rceaux dans

sposez les mo i
sserole Dep Couvrir d'eau.
‘equ dans une ca
Mettre de l'ea

Il
cacotie minuie . :
: orceaux la coc in & partir
Ajoutez les legumes en m otierey Laissez cure 5min a p
Posez un cou du déclenchement

z euir 5 a 10 minutes jusqua

ke ce qu'ils soient fondants

de la soupape.

| 4 Mi.xe Z la préparation au robot mixeur
. é CraseZ bien a la fourchette.
ou B

5.Ajoutez

une cuillére a cafe
d'huile végétale ou
oisette de beurre

une n mais pas de sel.

CONSERVER

Vous pouvez mettre les
préparations maison dans des

cubes a glagon. Vous n'aurez
plus qu'a réchauffer les petits
cubes en fonction des quantités

nécessaires d votre enfant a
chaque repas.

LES< oes
PETITS PLATS MAISON

Attention, une fois décongelées
les préparations doivent étre
mangées dans les 24 h.

* ls permettent de cuisiner
Ensemble et de partager
le repas avec bébé.

* lis permettent a votre anfant Pensez & écrire la date

de mieux découyrir l'aspect,

¢ C'est moins monotone -
votre purée n'aura
jamais le méme goat !

l'odeur et le golt des aliments.

« Pensez
a utiliser Un€
petite culllere
bien adaples @
pouche de volre

fant
en I(p

sur 'emballage.




