NV, Les conseils, recettes et astuces
* Sion du Programume MALIN

eLes dernieres infos sur l’alimentation des femmes enceintes ou qui
allaitent et des bébés jusqu’a 3 ans.

¢ Des astuces pratiques pour le quotidien, adaptées a la « vraie vie »

¢ Plein d’idées menus et recettes pour éviter de se casser la téte

o Et des liens vers des activités ou des professionnels prés de chez vous
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Tout savoir sur |’alimentation des bébés en Des infos sur des ateliers alimentation bébé

prés de chez vous et des professionnels

version pratique et résumée
pour vous conseiller

1 <itw Brtnrnet 1 newsletter mensuelle
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Plein d’info pratique sur ’alimentation des bébés a Des recettes, astuces et bons plans
|’écrit et en vidéo ! sur l’alimentation de bébé.

www.programme-malin.com



Les bons de réduction du
Progromume MALIN

6 mois 9 mois 12 mois 16 mois 20 mois

8 bons de 8 bons de

Lait 2 5€ 5€
i 8bonsde 8bonsde 8bonsde
Lait 3 4€ 4€ 4€
Céréales Bz . 4bonsde 4bonsde <4bonsde <4bonsde <4bonsde
R | 1€ 1€ 1€ 1€ 1€
P |
Petits pots W“ 10 bonsde 10 bonsde 10 bonsde 5bonsde 5 bons de
ou &_ | 1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€ 1,20€
assiettes ==
4bonsde 4bonsde 4bonsde 3bonsde 3bonsde
Compotes 1€ 1€ 1€ 1€ 1€

- 60¢€ 60€ 52€  45€ 45¢

pour ’achat de

1 boite de lait 2, 900g Blédilait
Ou Gallia

- Toutes les assiettes, tous les petits pots vendus par 2 (légumes, viande et poisson pour tous les ages); toutes les
compotes vendues par 4 pour tous les dges et tous les fruits.

www.programme-malin.com



