MENU novembre 2016

Salade de chou chinois et ca-

rottes Salade de concombres
SEMAINE 1 Saucisse de Francfort Hamburger
Fromage Glace
Fruit
fundi 7 novembre 2016 mardi 8 novembre 2016 jeudi 10 novembre 2016 vendredi 11 novembre 2016

Salade verte Paté de campagne
SEMAINE 2 Roti de porc Blanquette de poissons Eufs durs BIO
Gratin de courgettes a la z el
créeme ‘ Epinards en branches en gratin Fe rie

Fromage blanc et pain d'épice
Mousse au chocolat

Fruit
fundi 14 novembre 2016 mardi 15 novembre 2016 jeudi 17 novembre 2016 vendredi 18 novembre 2016
Salade verte : Salade de riz BIO Soupe de |égumes

SEMAINE 3 Sauté de porc au paprika | Nuggets de poissons |Bou|ettes de beeuf a la tomate
Compote BIO Carottes vichy Brocolis
Fruit Tarte au citron meringuée Camembert BIO
‘ H Fruit BIO
fundi 21 novembre 2016 mardi 22 novembre 2016 jeudi 24 novembre 2016 vendredi 25 novembre 2016
Pizza maison a la Mozzarella Salade verte Tomates/olives/mais

SEMAINE 4 I Filet de merlu meuniére | ) | Croque monsieur l Steak haché
Haricots beurre Banane chocolat Tiramissu Ratatouille

Fruit Yaourt citron bio

*

fundi 28 novembre 2016 mardi 29 novembre 2016

Sardine au citron Salade verte/Emmental
SEMAINE 5 Poulet Roti de porc
Tajine de légumes , Petits pois/ carottes
Fromage Napolitain
Fruit




