Creche Moyens-Grands : LA FARANDOLE
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Pain BIO a chaque repas

Haricots Verts BIO & Thon
Vinaigrette

Emincé de Cuisse de Poulet
Frangais

Penne Rigate BIO Alpina Savoie
Poivron & Tomate BIO Basquaise
Gateau au Yaourt BIO

Ré&pé de Courgettes a I'Andalouse
Rosbeef Froid Sauce Tartare
Salade de Lentilles BIO Gribiche
Comté Fruité BIO

Péche BIO

Tomate BIO sauce Bulgare
Emincé de Porc au Caramel
Riz Basmati

Petit Suisse Nature

Duo de Pasteque & Melon Jaune

Concombres BIO & Mdais
Merlu Grillé sauce Vierge
Pommes Nouvelles au Four
Fromage de Chévre

Flan Vanille Leztroy au Lait BIO

Taboulé Oriental, Semoule BIO
Tarte Tomate BIO & Moutarde
Epinards Pointe de Creme

Brie

Melon BIO

Caroftes BIO RApées Vinaigrette
Steak de Boeuf Haché

Polenta BIO Provencgale
Courgettes BIO Confites au Cumin
Yaourt aux Fruits BIO de Minzier

Jambon Blanc

Salade de Blé BIO a la Menthe
Camembert

Marmelade Tutti Frutti

Filet de Colin sauce Citron
Haricots Verts BIO Persillés
Pommes de Terre BIO Sautées
Yaourt Nature BIO de Minzier
Abricot BIO

Férié

Radis Roses de Saison et Beurre

Quenelles Natures BIO du Royans en
Béchamel

Riz BIO cuit facon Pilaf
Petit Suisse Nature
Nectarine BIO

Aiguillette de Poulet Frangais d la
Creme

Epinards Recette des Enfants
Tortis BIO Juste au Beurre
Brie

Pastéque BIO

Melon BIO Charentais
Cabillaud sauce Citron Confit
Tian de Légumes, Tomate BIO
Céréales Gourmandes BIO

Creme Dessert Chocolat, Lait BIO
de Minzier

Concombres BIO & la Bulgare
Sauté de Veau a l'ltalienne

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Rougail de Tomates Fraiches BIO

Fromage Blanc au Coulis de Fraises
de Savoie

Chipolata de Région au Four

Purée de Pommes de Terre de
Savoie

Haricots Beurre Persillés
Fromage de Chévre
Flan Patissier, Lait BIO de Minzier

Tomate BIO Vinaigrette

Gratin de Courgettes & Boeuf BIO
facon Moussaka

Coeur de Blé au Beurre
de Pers-Jussy
Péche BIO

Quiche Lorraine

Haricots Verts BIO Persillés
Pommes de Terre BIO Sautées
Camembert

Banane BIO

Courgettes Juste Rapées
Massalé de Colin

Poivron & Tomate BIO Basquaise
Riz BIO cuit facon Pilaf
Panacotta aux Fraises de Savoie

Radis Roses de Saison et Beurre
Ro&ti de Veau aux Oignons
Pefits-Pois cuits a I'Etuvée

La Dent du Chat BIO

Compote de Pommes

Rosace de Melon BIO

Emincé de Poulet Frangais sauce
Miel

Semoule BIO Gonflée

Tian, Courgette & Tomate BIO

Fromage Blanc BIO de Minzier au
Coulis de Fruits Leztroy

Jambon Blanc

Coquillettes BIO Alpina Savoie
Epinards au Lait BIO de Minzier
Fromage Répé Frangais
Crumble aux Prunes

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




