
ACTIVITÉS : Thème Printemps 

 

JUMELLE :  

 2 rouleaux de Papier WC 

 Ficelle de cuisine (ou laine) 

 Scotch décoratif – dit Masking-tape (ou Scotch et mettre une bande de 

papier décoré à motif par-dessus)  

 Peinture (couleur au choix) 

 

 

MOUTON - Peinture doigt :  

 Feuille noir     Yeux mobiles à coller 

 Feuille de couleur   Ficelle ou laine  

 Peinture Blanche     Colle 

 

La peinture est faite à partir de l’empreinte des doigts mais peut 

aussi être faite avec des bouchons en liège, la marque d’un 

rouleau de papier toilette, tampon rond … 

 

 

 

 

PAPILLON :  

 Feuille Blanche 

 Pâte  « Farfalle »  

 Feutre indélébile de couleur (ou peinture)   

 Colle forte  

 

 



 

Pot de Fruits et Légumes de Saison :  

 Imprimé le modèle du pot (En Annexe) 

 Légumes ou Fruits de saison coupée en 2  

 Peinture de couleur adaptée  

 Feutre (pour les détails) 

 

 

 

 

 

FLEURS :  

 Feuille Blanche 

 Peinture  

 Boutons (ou gommette ronde)  + 

Colle 

 Bouteille vide  

 Feutres (Pour les tiges et 

branches) 

 

 

JOLIE CHEVELURE FLEURIE :  

 Imprimez de Modèle du visage (en Annexe) 

 Colle  

 Ciseaux   

 Fleurs de Magazine (ou imprimez le modèle des  Fleurs - et 

fruits en annexe) 

- En annexe, exemple d’autres alternatives possibles 

ainsi qu’un modèle Garçon - 



 

FLEURS :  

 Feuille Blanche  

 Peinture de couleur  

 Feutres (pour les tiges) 

 Fourchette   

 

 

 

 

PEINTURE MAIN ET PIED –Théme Printemps (Peut être réalisé même par 

les bébés) : 

 Feuille Blanche    Peinture de couleur     Feutres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITÉS : Thème Pâques 

 

POUSSIN :  

 Feuille Blanche  

 Ciseaux  

 Feuille Jaune (empreinte main) et orange (bec) 

 Plumes Jaune 

 Yeux mobiles  + Colle 

 

 

ŒUF PAQUES :  

 Modèle Œuf (en annexe)  

 Peintures  

 Bouchon en liège 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPIN ET ŒUF DE PAQUES :  

 Rouleaux de Papier WC  

 Peintures 

 Feuille de couleurs ou Blanche  



ACTIVITÉS : Sensorielle et motricité fine 

 ACTIVITE « PATOUILLE »  :  

 Bac plastique ou plat en Verre + Eau + 

Cacao + Farine   

 Petit pot avec de l’eau propre 

 Animaux de la Ferme (cochons)  

L’enfant fait le mélange pour créer la boue, et 

après il peut jouer avec ses petits animaux 

dedans et les laver 

 

/ ! \ A faire dehors si vous avez peur du nettoyage !  

 

ACTIVITE « POLAIRE »  :  

 Bac plastique ou plat en Verre + Glace pilé + Farine  

 Animaux polaires  

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITE 

TRANSVASSEMENT :  

 Contenant divers et variés (bassine, plat en verre, pot en métal, 

accessoire de dinette ect …)   

 Semoule ou pâte  

/ ! \ A faire dehors si vous avez peur du nettoyage !  



  

ACTIVITE Motricité fine  :  

 Boîtes  d’œufs   

 Pompons de couleurs  

 Peindre le fond de chaque alcôve de couleurs correspondant 

aux pompons  

 Pour les plus grands peut être fait avec une pince  

 

 

 

 

 

 ACTIVITE Motricité fine   

 Carton troué ou Passoire   

 Chenille de couleurs  

 

 

 

 

PEINTURE PROPRE :  

 Feuille Blanche (un peu épaisse)   

 Peintures de couleurs (mettre plein de petites 

gouttes partout)   

 Pochette plastique  (puis fermer avec du 

scotch) 

Peut-être réalisé au sol pour les bébés ou fixé la 

pochette sur vitre à hauteur de votre enfant 

 

 



ACTIVITÉS : Motrices 

PARCOURS DE MOTRICITE  

Place à votre imagination selon les espaces dont vous disposez, intérieur, jardin ou terrasse. 

 

RONDE – DANSE  

Mettez de la musique et l’important sera de bouger  

GYM – YOGA  

Dans la section des grands le Yoga était instauré, 

La chanson  est :  

«  J’aime le Yoga x2 (position tailleur et faire un cœur avec les mains)  

La montagne (faire la posture) – Le cobra (Faire la posture) – Le petit chat (Faire la posture)  

Et le Papillon, et le papillon (faire la posture)  - Hom, Hom, Hom ! »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTAGNE    COBRA       CHAT 

PAPILLON 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNEXE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUTRES IDEES :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


