Les échanges dans le dojo

e Onegaitashimasu: s’il vous plait (de facon formelle)
e Domo arigato gozaimashita : Merci (de fagcon formelle)
¢ O hakama ho tatendemoi desuka : demanderaplierle hakama

Les roles

e Shite: celuiquifaitla technique
e Uke: Celuiquirecoitlatechnique

Les saisies

¢ Ai hanmi katate dori : Saisie du poignet surle méme profil

e Gyaku hanmi katate dori : Saisie du poignetsurle profilinversé

e Katate ryote dori : Saisie du poignetdes deux mains

e Ryote dori : Saisie desdeux poignets

e Ushiroryote dori Saisie des deux poignets al’arriere de Shite

e Shomen uchi : Frappe au-dessus de latéte du tranchant de la main
e Munedori: Saisie dudogiau niveau de lapoitrine

e Ushiroryo kata dori : Saisie desdeux épaulesal’arriére de shite

e Ushiroryo sode dori : Saisie des deux coudes al’arriére de shite

e Ushirokatate dori kubi shime : Saisie du poignet et étranglement
e Katate dori men uchi : Saisie dudogia I’épaule et frappe men

e Yokomenuchi : Frappe mensurle tempe

e Sode dori men uchi : Saisie du dogi au coude et frappe men

¢ Mune dori men uchi : Saisie du dogi au niveau de la poitrine etmen
e Tsuki: Frappe du point

e Ushiroeri dori : Saisie du col a I’arriere de shite

e mae geri: Frappe directdu pied



