Creche Bébés : LA FARANDOLE

Semaine & Semaine &  Semaine &  Semaine 8

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2022

. IS
Semaine

lundi 3 oct.

Filet de Merlu
Purée de Chou-Fleur

Compote Pomme & Banane BIO

Au gooter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

lundi 10 oct.

Aiguillette de Poulet Frangais
Purée de Chou-Fleur

Yaourt Nature BIO de Savoie
Au godter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

lundi 17 oct.

Emincé de Porc de Région
Purée de Potimarrons BIO
Petit Suisse Nature

Au godter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

lundi 24 oct.

Dos de Cabillaud
Purée de Haricots Verts BIO
Yaourt Nature BIO de Minzier
Au godter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

lundi 31 oct.

Filet de Colin
Purée de Haricots Beurre
Petit Suisse Nature

Au gouter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

mardi 4 oct.

Emincé de Poulet Frangais
Purée Carottes & Navets (10%) BIO

Yaourt Nature BIO de Minzier

Au gooter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mardi 11 oct.

Dos d'Eglefin
Purée de Potimarrons BIO

Fromage Blanc Nature

Au godter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mardi 18 oct.

Dos de Cabillaud
Purée de Blettes BIO

Yaourt Nature BIO de Minzier

Au gouter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mardi 25 oct.

Emincé de Boeuf BIO Frangais
Purée de Carottes & Céleris (10%) BIO

Petit Suisse Nature

Au gouter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mardi 1 nov.

Emincé de Poulet Frangais
Purée de Butternut de Savoie

Yaourt Nature BIO de Minzier
Au gouter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mercredi 5 oct.

P'tit Colin
Purée de Butternut de Serriéres

Petit Suisse Nature

Au gooter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

mercredi 12 oct.

Jambon Blanc

Purée Carottes BIO & Petits Pois (10%)
Petit Suisse Nature

Au goiter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

mercredi 19 oct.

Emincé de Veau Frangais

Purée Carottes & Panais (10%) BIO
Fromage Blanc Nature

Au goUter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

mercredi 26 oct.

Filet de Colin
Purée Carottes & Navets (10%) BIO

Fromage Blanc BIO de Minzier

Au goiter:
Laitage

Compote de Pommes BIO

mercredi 2 nov.

Emincé de Porc de Région
Purée de Poireaux BIO

Compotée Pomme & Potimarron BIO

Lezsaisons
Au goiter:

Laitage

Compote de Pommes BIO

jeudi é oct.

Emincé de Dinde Frangaise
Purée de Haricots Verts BIO

Fromage Blanc Nature

Au gooter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

jeudi 13 oct.

Steak Haché de Boeuf BIO Frangais a Point
Purée d'Epinards

Purée de pommes Lezsaisons

Au godter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

jeudi 20 oct.

Sauté de Boeuf BIO des Savoie
Purée de Butternut de Savoie

Petit Suisse Nature

Au goiter:
Laitage

Compote de Pommes BIO

jeudi 27 oct.

Emincé de Porc de Région
Purée de Potimarrons BIO

Compote Pomme & Poire BIO

Au goiter:
Laitage

Compote de Pommes BIO

jeudi 3 nov.

Dos d'Eglefin
Purée de Haricots Verts BIO

Yaourt Fermier BIO de Savoie
Au gouter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

vendredi 7 oct.

Emincé de Veau BIO Frangais
Purée de Brocolis BIO

Compote Pomme & Poire BIO

Au gooter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

vendredi 14 oct.

Poisson Frais
Purée de Haricots Verts BIO

Fromage Blanc Nature

Au goiter :
Laitage

Compote de Pommes BIO

vendredi 21 oct.

Emincé de Dinde Frangaise
Purée de Brocolis BIO

Purée Pomme & Banane BIO Lezsaisons

Au goiter:
Laitage

Compote de Pommes BIO

vendredi 28 oct.

Emincé de Poulet Frangais
Purée d'Epinards

Fromage Blanc Nature

Au goiter:

Laitage

Compote de Pommes BIO

vendredi 4 nov.

Emincé de Boeuf Frangais

Purée Carottes & Panais (10%) BIO
Compote de Pommes BIO Lezsaisons
Au gouter :

Laitage

Compote de Pommes BIO

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



