Creche Moyens-Grands : LA FARANDOLE

|

Pain BIO a chaque repas

Tortilla aux PDT & Oeufs BIO
Epinards au Lait BIO du Crét Joli
Brie

Melon BIO

P'tit Colin Crémé
Boulghour BIO & I'Huile d'Olive

Basquaise de Poivrons & Tomate
BIO

Abricofs

Carotftes BIO RApées Vinaigrette

Chipolata de Région Grillée
Tranchée

Penne Rigate BIO Alpina Savoie au
Beurre

Courgettes & Tomates BIO en
Ratatouille

Fromage Blanc BIO du Crét Joli d la
Confiture de Fraises Lezsaisons

Risotto aux Légumes du Soleil, Riz
Camarguai IGP& Courgettes BIO

Camembert

Compotée Pomme & Coing
Lezsaisons

Concombres BIO & Mais

Marmite de Veau Frangais au
Romarin

Semoule BIO Gonflée

Courgette BIO de Savoie Confites au
Cumin

Tarte au Flan, Lait BIO du Crét Joli

Dos de Cabillaud en
Court-Movillement

Petits-Pois & Caroftes BIO Etuvés
Riz BIO cuit facon Pilaf
Abondance Fruitiere AOP

Fruit selon Récolte

Férié

Salade de Haricots Beurre
Bolognaise aux Lentilles Vertes BIO

Torsades BIO de Chambéry au
Beurre

Fromage Rapé Frangais
Compote de Pommes

Emincé de Boeuf Frangais et Jus
Brun

Purée de Pommes de Terre
Courgettes BIO Confites au Cumin
BUche de Chévre

Fruit selon Récolte

Pasteque BIO & Croquer

Emincé de Dinde Frangaise, sauce au
Cidre

Polenta BIO Provencale

Yaourt Fermier BIO de Savoie d la
Confiture de Cerise Lezsaisons

Betteraves Rouges BIO, Vinaigrette
Leztroy

Filet de Poulet Frangais Tranché aux
Herbes

Salade de Blé BIO a la Menthe
Beaufort AOP

Nectarine BIO

Tomates de Gaillard, Vinaigrette
Leztroy

Emincé de Porc de Région au
Caramel

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf

Yaourt a la Péche de Vigne BIO de
Minzier

Courgette BIO de Savoie facon
Moussaka aux Lentilles Vertes BIO

Petit Suisse Nature

Muffin au Citron Leztroy

Concombres BIO facon Tzatziki

Dos de Lieu Noir Sauce Citron &
Huile d'Olive

Pommes de Terre au Four
Tomates & la Provencales

Creme Dessert Chocolat Leziroy, au
Lait BIO du Crét Joli

Quenelle Nature BIO de Royans,
Sauce Tomatée

Haricots Verts BIO Persillés
Pommes de Terre au Four
Meule de Savoie BIO
Pasteque BIO & Croquer

Ces menus so

nt validé

Radis Roses et Beurre

Emincé de Poulet Frangais sauce
Miel & Epices

Coquillettes BIO Alpina Savoie Juste
au Beurre

Basquaise de Poivrons & Tomate
BIO

Quatre-Quarts Leztro

ar Marion MOLLARD notre diététicienne. lis peuvel

Filet de Colin sauce Citron
Haricots Plats Tomatés

Riz BIO cuit facon Pilaf
Meule de Savoie BIO
Melon BIO

nt étre modifiés en fonction des opportunités de Ia

Tomates de Gaillard fagon
Kachumbari

Steak Haché de Boeuf BIO Frangais
a Point ef son Jus

Pommes de Terre a la Vapeur
Prunes

Courgettes BIO de Savoie a
I'Andalouse

Dahl de Lentilles Corail BIO
Riz BIO cuit facon Pilaf
Carottes BIO Vichy

Petit Suisse Nature

Oeufs Durs BIO & Mayonnaise
Pépinettes BIO a I'Huile d'Olive
Poélée de Haricots Verts BIO
Comté AOP BIO

Compote de Pommes BIO de Savoie
Lezsaisons

saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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