
 

  
 
 
 
 
 

     
 
 

 

 

ATELIER COUTURE (Adultes)                     
 

Les Amis des Bauges                                                         Tel : 04 79 54 87 64   
                          accueil@amisdesbauges.org 
 

Horaires : Lundi de 14 h à 17 h à Bellecombe en Bauges 
    Mardi de 18 h 30 à 21 h 30 à Ecole 
   Jeudi de 14 h à 17 h à Ecole 
 

Reprise : fin septembre 2023 / Inscription toute l’année aux Amis des Bauges 
                                                           

                                  Mairie de Bellecombe en Bauges et Mairie d’Ecole 

Bibliothèques en Bauges 

Centre Socioculturel « Les Amis des Bauges » 

AILLON LE JEUNE                         mairie : 04 79 54 60 72                                         
                    bibliothèque.aillon@gmail.com 
 

Horaires :     

les mercredis de 15 h à 17 h ; les samedis de 10 h à 12 h  
                                              

          Rez de chaussée immeuble Le Pré d’Amont 

ARITH                  Tel mairie : 04 79 63 32 15 / arithbiblio@orange.fr 
           

Horaires : mercredi 10 h / 12 h et vendredi 16 h 30 / 19                 
           

                        Bat. Mairie-Ecole Bourchigny 

BELLECOMBE  EN BAUGES   
       

      Tel mairie : 04 79 63 32 53 / responsable 04 79 63 33 40 
                   Bellecombe-biblio@laposte.net 
 

Horaires : Samedi 14 h / 18 h pour tous gratuit  
    (vous pouvez réserver vos livres en ligne.  
Catalogue consultable sur bellecombe-biblio@aposte.net)                      
                                                                                             groupe scolaire        

LE CHÂTELARD                           Responsable Annick CHAPEL 
                 

   biblio.chatelard@gmail.fr / 04 79 54 82 44 / 06 87 68 75 25  
 

Horaires : Mercredi et samedi de 10 h / 12 h à partir de 2 ans (Inscription à 
la 1ère visite toute l’année)            

                                                      Au sous-sol de la Mairie du Châtelard 

ECOLE                                                           bibliothequedecole@gmail.com   
 

Prêt de livres, DVD, CD et jeux + Accès libre et gratuit à internet 
 

Horaires : Mercredi 17 h  / 19 h et Samedi 10 h 30 / 12 h 30           

                                       Rez de chaussée Mairie  

LA MOTTE EN BAUGES                     Responsable 04 79 63 36 74 
       bibiothequelamotte@orange.fr 
Horaires : Mercredi 16 h  / 18 h à l’année         
    Samedi matin de 10 h / 12 h 

                                                                            Mairie de La Motte en Bauges 

LE NOYER    Tel mairie : 04 79 63 31 72 / Responsable 06 86 66 21 26  

Rose-Marie Assante                                          lenoyerbiblio@gmail.com  
Horaires : mercredi : 10 h / 12 h et 17 h / 19 h     

                                Bâtiment communal au Chef-Lieu 

LESCHERAINES                                                    Tel : 06 99 54 21 42
   

                                     bibli.lescheraines@gmail.com  
 

Horaires : mercredi 16 h / 18 h + derniers mercredis de chaque mois, ouver
    ture jusqu’à 19 h et le samedi matin 10 h / 12 h 
Inscription : toute l’année ;  
jour de reprise : 1er mercredi de septembre 

  

             Immeuble Le Champ de Foire 

 •   France Services : Assurance Maladie, Assurance Retraite, CAF, DGFIP, La 
  Poste, Ministère de la Justice, Ministère de l’Intérieur, MSA, Pôle-Emploi, 
 
 

  •   Espace public numérique (accès Internet, mail…) 
 

  •  Halte garderie « La Farandole » : accueil d’enfants de 3 mois à 4 ans  
      (du lundi au vendredi de 7 h 30 à 18 h) Tel : 04 79 54 99 58 
 

   •   Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP) pour les 0 / 6 ans : un lieu de ren
 contre et d’échanges, en toute simplicité, que vous soyez parent, grand-parent mais 
 aussi futur parent. Les adultes s’installent, les enfants font connaissance autour des 
 jeux. Chacun vient librement, le temps qui lui convient. L’accueil est gratuit. Possibilit
 té d’emprunter des livres en relation avec la parentalité.  

     07 83 79 40 24 / laep@amisdesbauges.org  
Accueil ancien siège des Amis des Bauges, 47 Rue du Capitaine de Courson 

 Pendant la période scolaire chaque mardi entre 9 h 45 et 11 h 45  
 

     •  Relais Petite Enfance (ancien RAM) : pour les parents à la recherche    d’une 
assistante maternelle ou d’une garde à domicile et/ou à la recherche d’informations admi-
nistratives en tant que parent employeur. Pour les assistantes maternelles, les gardes à 
domicile et les candidates à l’agrément.  

 04 79 52 10 70 / ram@amisdesbauges.org.  
 

 Accueil ancien siège des Amis des Bauges, 47 Rue du Capitaine de Courson 
Lundi : 13 h  / 18 h 15 - permanence téléphonique - Mardi : 13 h 30 / 17 h,  

Mercredi : 10 h / 13 h - Jeudi : 13 h 30 / 17 h.  
    

     •  Enfance / Jeunesse / famille : Accueil de loisirs, Activités Jeunesse,  
       (accompagnement de projets, Sorties culturelles, Actions de prévention…) 
 

     •  Vie culturelle / vie locale : cinéma (le mardi tous les 15 jours avec une 
    séance enfant une fois par mois, à la salle des fêtes du Châtelard), spectacles,  

    animations, concours des maisons fleuries, cours de couture… 
 

     •  Soutien à la vie associative    

Adhésion par année civile : 10 € famille ; 8 € adulte ; 6 € enfant ou jeune (jusqu’à 25 ans) 
 

232 Avenue Denis Therme 73630 Le Châtelard 

Ouvert du lundi au jeudi 9 h / 12 h - 14 h / 17 h 30 ; Vendredi 9 h / 12 h - 14 h / 17 h  

04 79 54 87 64 / info@amisdesbauges.org / www.amisdesbauges.org 

 
Activités associatives  

sur le Cœur des Bauges 

Année 2023 / 2024 
ACCORDERIE DU CŒUR DES BAUGES (Adulte à partir de 18 ans) 

 

                    cœurdesbauges@accorderie.fr 
 
 

L’accorderie est une association solidaire qui propose un système 
d’échanges de services gratuits, non professionnels entre les habitants d’un 
même territoire. 
 

Horaires  : une permanence a lieu les mercredis de 10 h à 12 h au bar-
restaurant La Ruche (Pour les échanges et les ateliers, ce sont les accor-
deurs qui définissent les horaires entre eux.      
                         

                                                        Le Châtelard 240 avenue Denis Therme 
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ECOLE DE PÊCHE DU CHERAN (Enfants à partir de 8 ans) 
 

Ecole de pêche du Chéran                                                        Tel : 04 50 64 61 63  
Armelle Merrien                                           contact@ecoledepecheducheran.fr 
     
  

Ateliers Pêche Nature 8 / 10 ans : 1 mercredi sur 2 de 13 h 30 à 17 h 30  
    

Ateliers Pêche Nature 11 / 12 ans : 1 samedi sur 2 de 9 h à 16 h  
    

Ateliers Pêche Nature 13 / 16 ans : 1 samedi sur 2 de 9 h à 16 h  
                    

Stages pendant les vacances de la Toussaint et de printemps 
 

Inscription préalables obligatoire : téléphone ou mail  
   

        Navettes organisées au départ de la place des Cantalous pour les stages 

Vous trouverez sur cette plaquette les principales activités 
associatives régulières se déroulant dans le cœur des 
Bauges. Leur parution dans cette liste est gratuite. 

 
D’autres activités, exercées sous statut lucratif, peuvent 

avoir lieu. Certains organisateurs n’ont pas souhaité figu-
rer sur cette liste car leur parution est payante. Surveillez 
les affichages ou les publicités du Vivre en Bauges pour les 

connaitre. 

mailto:bibli.lescheraines@gmail.com


   
 
 
 
 
 

     
 
 

 

Activités Diverses 

SECTION JEUNES POMPIERS DES BAUGES 
Myriam BULLOZ / Roger DUSSOLIER 06 82 74 79 25 / 06 85 80 06 37   
Horaires samedi 14 h 30 / 18 h 30  Caserne : 04 79 54 81 30 
            

                         Le Châtelard Centre de Secours 

LE PETIT PION (Jeux de société, animations jeux de société)  
(tout public)   

Sophie CHAMBIONNAT                                    Tél : 06 70 30 49 91  
                      Lepetitpion.asso@gmail.com ; sophie.chambionnat@gmail.com 
 

Jours : Le 1er et le 3ème samedi de chaque mois y compris petites vacances     
 scolaires 
Inscriptions : N’importe quand, inscription par années civiles 
Reprise : le samedi 02 septembre 2023 
 

                Bellecombe en Bauges grande salle des associations - mairie 

 

  
 
 

 

Activités sportives 

KARATE - JUDO - JUJITSU - KICK BOXING -  BODY KARATE 
(Enfants à partir de 6 ans, Ados, Adultes) 

 

Association Bauges toi !                   
Philippe Beaulieu et Laurent Michel         Tel : 06 72 69 23 74 / 06 21 85 28 43 

                                             baugestoi@gmail.com  
 

Horaires : Enfants : mercredis de 18 h à 19 h                         
    Ados et Adultes : mercredi de 19 h à 20 h 30 
    Ados, adultes les samedis de 10 h 30 à 12 h 30 (nombre de     
    places limitées) 
Jour d’inscription : aux heures des cours 
Jour de reprise : le 13 septembre 2023               

          Le Châtelard Gymnase 

JUDO et JUJITSU (Tout public à partir de 3 ans)   
  

Xavier CORNEILLE :                                             06 72 28 22 83                     
        judocusy@gmail.com
                            internet : www.cusyjudojujitsu.com                                                              
Lundi à Bellecombe en Bauges :  

            17 h 15 / 18 h 15 : judo, éveils et mini-poussins 1 (2017 à 2019) 

            18 h 30 / 19 h 45 : judo, mini-poussins 2 et poussins (2014 à 2016) 

            20 h / 21 h 15 : taïso, tout public, adultes et jeunes à partir de 12 ans 

Inscriptions : à partir du 03 juillet 2022, directement en ligne : 

http://www.cusyjudojujitsu.com; 

Jour de reprise : lundi 11 septembre 2023  
      

Dojo de Bellecombe en Bauges (salle de motricité, accès à droite de l’école) 

Dojo de Cusy   (accès à gauche de la bibliothèque, au dessus du foyer communal) 

BAUGES SKI NORDIQUE - (Club sportif tous niveaux) 
 

Fond & biathlon, découverte => apprentissage => pratique => formation 
 

Bernard MICHELON                                                Tel : 06 30 57 82 16                               
      bernard.michelon73@orange.fr                         
 

Toute l’année : mercredi après-midi / samedi matin /autres jours 
 

L’activité hors-neige : développement de ses habiletés en : course à pied, 
vélo, VTT, trail nature, ski à roulettes, tir biathlon d’été. Participation à des 
concours avec situations de confrontation. Stages de formation. 
 

L’activité hivernale : ski skating + classic (glisse, évasion, émulation) et tir 
biathlon : 10 m puis 50 m (précision, maitrise de soi). Participations à des 
critériums nordiques avec objectifs sportifs. 
 

Public : période estivale et automnale à partir de 2015 jusqu’à 20 ans inclus  

              période hivernale à partir de 2018 jusqu’à 20 ans + groupe adultes  
    sportifs pratique sportive - capacité à suivre son groupe de niveau. 
 

Rejoindre le club : 

Inscription de printemps : à partir du 1er mai et jusqu’au 30 juin, par téléphone 
           ou mail 
Inscription d’automne : à partir du 15 août jusqu’au 15 octobre, par télé 
              phone ou mail 
Inscription d’hiver : à partir du 15 novembre jusqu’au 31 décembre, par 
       téléphone ou mail 
 

            HIVER : rendez vous Centre Nordique de St François de Sales 

  PRINTEMPS, ÉTÉ, AUTOMNE : rendez vous Base de Loisirs de Lescheraines  

LA GAMBADE (Randonnée pédestre ou à raquettes) Adultes  
 

Thaddée GIGNOUX            Tel : 06 24 24 30 72 / thaddeeg@orange.fr 
 

Inscription : jour de reprise le mardi 12 septembre 2023  
Jours et horaires : les mardis, rendez-vous généralement aux environs de 8 
heures             

                                                          Départ de Lescheraines (Le Pont)                                    

CLUB DE BADMINTON DES BAUGES : à partir de 13 ans 
 

Michel BOLLARD            Tel : 04 79 54 83 30 / badminton.bauges@orange.fr  
                                                                    Site : badminton-bauges.fr 
 

Horaires : Lundi et Jeudi 20 h / 22 h   

Reprise : lundi 4 septembre 2023  

                                                         Le Châtelard Gymnase 

EQUIPE FEMININE LOISIR DE HANDBALL DES BAUGES :   
tous niveaux à partir de 16 ans   

 

Marine CARRON   Tel : 06 33 36 45 63 / baugehandball@gmail.com  
Horaires : Vendredi 20 h / 21 h 30                                                                          
Reprise : Octobre 2023      

                                   Le Châtelard Gymnase 

TENNIS CLUB DES BAUGES : Tous âges (dès 4 ans) 
 

Martine GONTHIER      Tel : 06 73 32 31 16 /  tc.bauges@fft.fr                              
  

Horaires  Pratique tous les jours aux terrains de tennis du Châtelard rénové en 
juin 2022. Cours le samedi (sauf vacances scolaires) 1 heure, horaire à 
définir en fonction de votre niveau de 9 h à 18 h par un DE (professeur diplô-
mé d’état) Paiement possible en plusieurs fois par chèque (s), chèque (s) vacances, 
coupon sport et remise sur licence sportive avec carte Pass Région. 
 

Inscription : samedi 03 septembre 2022 (de 14 h à 17 h)   
Reprise  : samedi 10 septembre 2022 (de 9 h à 18 h) 
                                                              

                                          Le Châtelard cours extérieurs et gymnase 

GENEBAUGES (généalogie adulte) 
Jacqueline GINET                     06 19 37 28 30 / jginet@sfr.fr 
 

Jour d’inscription et de reprise : Jeudi 07 septembre 2023 
 

Horaires : 1er jeudi du mois 
                                                                          Le Noyer (salle de la mairie) 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DES BAUGES (Adultes) 
 

Véronique BERAUD               06 03 28 61 91 / veronique.dorval@orange.fr   
 

Horaires  : les lundis de 17 h à 18 h  
Inscription : à partir du 4 septembre 2023 
Reprise : fin septembre          
                                                                                    Le Châtelard Gymnase       

FOOTBALL CLUB DES BAUGES :  
D’U6 à Vétérans toutes catégories d’âge 

 

Thiebault BEBERT, Killian DULLIN   06 77 40 80 17 / 06 65 18 36 92 

                                                                  football-club-des-bauges@orange.fr 
 

Jours et horaires :   U6 - U11 : Les mercredis (horaires à confirmer)  
                   U12 - U13 : Jeudi de  18 h 30 à 20 h 
                   U14 - U15 : Mercredi 18 h 30 à 20 h  
                          Vendredi 18 h 15 à 19 h 45 
                   Séniors : Les mardis et vendredis de 19 h 30 à 21 h 
Inscription : 12 août, 26 août et 9 septembre 2023 
Jour de reprise : tout dépend la catégorie  
 

                                           Lescheraines terrain de Foot du Plan d‘eau  
                  Hiver : Le Châtelard Gymnase 

BAUGES MONTAGNE SPORTS (Enfants à partir de 5 ans) 
 

Vélo tout terrain (VTT) 
 

Laurie RENOTON / Eric ACHARD        Tel : 06 63 04 21 82 / 06 86 02 28 35                                     

                              asso.bms73@gmail.com 
Horaires  : les mercredis de 10 h 30 / 12 h (5 à 8 ans)   
                   puis de 14 h / 16 h et 16 h 30 / 18 h (en fonction des niveaux) 
     les samedis de 9 h / 12 h (plus de 13 ans) à Lescheraines 
        

Jour de reprise : mercredi 6 septembre 2023 
Inscription : le mercredi avec Laurie et le samedi Eric 
 

                Plan d’eau de La Motte en Bauges  

SKI ALPIN (Enfants à partir de la 2ème étoile) 
 

Stéphane CHAT                                                                 Tél : 06 23 18 80 70  

         skiclubdesaillons@gmail.com  
Inscription : en ligne ouverte : www.clubdessportsdesaillons.com 
Reprise : mi-décembre 
 

Jours et horaires : mercredi, samedi ou dimanche suivant la catégorie. 
Entrainement sur aillons 1000 et 1400 (suivant enneigement)                 

GYM - GYM BALL (Adultes) 
 

Isabelle PETITJEAN       Tel : 06 84 46 41 78 / isaptj@orange.fr  
Horaires  : les lundis de 9 h à 10 h et les mercredis de 17 h à 18 h 
        

Début des cours le lundi 2 octobre 2023 
                            

                                      Lescheraines Salle d’activités de Lescheraines  

Chorale : ENSEMBLE POLYPHONIQUE DES BAUGES (pour tout âge) 
 
 

 

Bernard Mollet (Président)                                                Tel : 04 79 52 28 47                          
         bernard.mollet858@orange.fr  
 
 

Chant choral à 2, 3 ou 4 voix ou à l’unisson, avec accompagnement musical. 
Répertoire varié dans les genres et les époques.  De même, dans un souci 
de renouvellement de ses effectifs, notre chorale sera heureuse d’accueillir 
de nouveaux chanteurs (Actuellement de 40 à 91 ans).  
 

La chorale compte 29 choristes répartis dans les 4 pupitres : alto, basse, 
soprano, ténor. 
 

Horaires : répétitions tous les lundis soir de 20 h à 22 h  
Jour d’inscription : essai gratuit en participant à une répétition ; contacter 
éventuellement le président ou un membre de la chorale. Adhésion annuelle 
de 15 €. Tous les renseignements sur : https://www.ensemble-polyphonique-
des-bauges.com ou sur le site des Amis des Bauges. 
 

Jour de reprise : fin août / début septembre 
 

                                                     Salle de La Madeleine à Lescheraines  

Chorale : AK’PELLA (pour tout âge) 
 

Evelyne BERTHOUD (Présidente)                                    Tel : 07 88 98 51 71                                     
         akpella@laposte.net  
 
 

Les choristes d’AK’pella ? Ce sont  27 personnes (6 hommes et  21  femmes) 
La chorale se compose de 3 pupitres, altos, basses, et sopranos. Depuis 
septembre 2021, nous nous retrouvons les jeudis après-midi (sauf vacances 
scolaires), sous l’égide de Valérie MARSOT, notre cheffe de chœur qui nous 
emporte dans un élan vital  avec des chants de variété française, de gospel, 
etc…  

Si vous avez envie de chanter (que vous connaissiez ou non la musique), les 
choristes se feront un plaisir de vous accueillir pour un premier contact. 
 

Horaires : de 15 h à 17 h, les 3 premiers jeudis de chaque mois. 
Jour de reprise : 7 septembre 2023 
                                                     Salle de La Madeleine à Lescheraines  

http://www.clubdessportsdesaillons.com

