Atelier de Chautagne - Allergénes MG

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

ls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
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MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2023

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

lundi 2 oct. Allergéne [mardiSiocH Allergéne |mercredidoch Allergéne [jSUdISIOEH Allergéne Vendredilsioc Allergéne
Céleri Rave BIO Rémoulade sauce Leziroy |1-2-3-8-10-14-
Filet de Merlu sauce & llfalienne 123488 |emince de Veau BIO Frangais au Cury |1:2-38-10-14- |Jambon Blanc 1-2:3-8-10-14- |P'ft Colin Crémé 1234868 |emince de Poulet Frangais Miel & Epices  |1:2:3-8-10-14-
1-2-3-8-10-11-1 1-2-3-8-10-14- _ 1-2-3-8-10-14- _ 1-2-3-8-10-14-
Penne BIO Alpina Savoie d I'Huile d'Olive | 1-2-3-8- PDT BIO au Four 1-2-3-8- Petits Pois Efuvés & Carottes BIO 1-2-3-8- Riz BIO Basmati facon Pilaf 1-2-3-8- Choux Fleurs Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8-
Concassée de Tomates 1-2-3-8- PDT BIO Vapeur 1-2-3-8- Haricots Verts BIO Poélés 1-2-3-8- Semoule BIO Gonflée 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1- Brie 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-
Compote Pomme & Abricot Lezsaisons - Cube de Pomme BIO Lezsaisons - Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Poire BIO de Cercier - & la Confiture de Fraises Frangaises Lezsaisons
lundi 9 oct. Allergéne mardiN0ioet Allergéne  [MSICICAIRNIOEH Allergéne [jSUdiN20¢H Allergéne VendrediNSoct Allergéne
Betteraves BIO & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- Carottes BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-
Emincé de Porc de Région & la Dijonnaise |1-2-3-8-10-14- | Dos de Lieu Noir au Court-Mouillement 1-2—?;3—_6-8- Dos de Cabillaud au Curry ]-2—]3;3__6_8_ Boeuf BIO des GAEC des 2 Savoie fagon Boi 1-2-3-8-10-14- | CEufs Brouillés BIO au Fromage 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- _ 1-2-3-8-10-14-
Pommes de Terre de Savoie a la Vapeur | 1-2-3-8- Blé BIO & la Tomate 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Macaronis BIO Alpina Juste au Beurre 1-2-3-8- Poélée de Haricots Verts BIO 1-2-3-8-
Carottes BIO Persillées 1-2-3-8- Potimarron BIO Rotis 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8-
Brie 1- Abondance Fermiére AOP de Pers-Jussy |1- Fromage R&pé Frangais 1-
Pomme BIO de Lacroix, Cercier - Grappes de Raisin - Petit Suisse Sucré 1- Compote Pomme & Poire Lezsaisons - Banane BIO des Antilles -
lundi 16 oct. Allergéne [mardiNiZoct Allergéne [mercrediNigioct Allergéne [jSUdiN9ocH Allergéne | Vendiedii200¢H Allergéne
Céleri Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- Coleslaw, Chou Blanc & Carotte BIO 1-2-3-8-10-14-
Dos de Cabillaud sauce Dugléré ]-2-?;{‘16-8- Quiche au Fromage, CEuf & Lait BIO du Créf 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Veau Frangais au Jus 1-2-3-8-10-14- |Emincé Poulet Frangais sauce Tandoori 1-2-3-8-10-14- | Diot Tranché & la Vigneronne de la Ferme ¢| 1-2-3-8-10-14-
Croés BIO Alpina Savoie cuit Pilaf 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Carottes de Savoie d la Creme 1-2-3-8- Céréales Gourmandes BIO 1-2-3-8- Curry de PDT, Carotte & Potimarron BIO de { 1-2-3-8-
Blettes BIO Etuvées 1-2-3-8- PDT BIO au Four 1-2-3-8- Tortis BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Potimarron BIO Rétis 1-2-3-8-
Camembert 1- Comté BIO AOP de SeigneMartin, Nantua |1-
Yaourt Nature BIO du GAEC Tétaz 1- Pomme BIO de Lacroix, Cercier - Poire BIO de Cercier - Banane BIO des Antilles - Créme Dessert Leztroy au Potimarron BIO &|1-2-3-
lundi 23 oct. Allergéne  mardi24ocH Allergéne merciedii25ioct Allergéne jEudii28ioct Allergéne  Nendiedi220ck Allergéne
Soupe de Légumes Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Tortilla aux PDT & CEufs BIO, coulis Tomaté  |1-2-3-8-10-14- |Bolognaise de Lentilles Vertes BIO 1-2-38-10-14- [Brandade de Colin 1-2-]3(—:3—_6-8- Sauté de Veau Frangais facon Tajine 1.238-10-14- |Chipolata Tranchée de la Ferme de Challoj 1-2-3-8-10-14-
Haricots Plafs Tomatés 1-2-3-8- Riz Camarguai BIO IGP cuit Pilaf 1-2-3-8- Semoule BIO aux Epices 1-2-3-8- Epinards Recette des Enfants au Lait BIO de|1-2-3-8-
Farfalles au Beurre 1-2-3-8- |Potimarron BIO Rétis au Beurre 1-2-3-8- Carotte & Navet BIO au Cumin 1-2-3-8- PDT BIO & la Vapeur 1-2-3-8-
Beaufort AOP de la Vallée de Haute-Maurie| 1- Yaourt Fermier BIO de Savoie 1- Fromage Rapé Frangais 1- BOche de Chevre 1-
Pomme BIO d'Atout Pom, Chevrier - & la Confiture de Nectarine Lezsaisons Banane BIO des Antilles - Gateau Basboussa a 'Amande Leztroy 1-2-3-11- Poire BIO de Cercier -
lundi 30 oct. Allergéne mardiSioct Allergéne |mercredifnov: _Feri¢_| Allergéne [jEUCI2HoV Allergéne NVendiediSihov: Allergéne
Créme de Potimarron de Savoie, Lezsaisony 1-2-3-8-10-14- Macédoine de Légumes, Carottes & Navet|1-2-3-8-10-14-
Filet de Colin sauce Citron ]"2?;3_6"8" Aiguillette de Poulet Frangais sauce Trompe 1-2-3-8-10-14- |Sauté de Canard aux Champignons 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Boeuf Frangais au Jus 1-2-3-8-10-14- |Quenelle Nature BIO de Saint-Jean-de-Roy| 1-2-3-8-10-14-
Haricots Beurre Tomatés 1-2-3-8- Cogquillettes BIO Alpina Juste au Beurre 1-2-3-8- Purée de Pois Cassés 1-2-3-8- PDT & Poireaux BIO en Gratin Riz BIO au Curry 1-2-3-8-
Pépinettes BIO Alpina au Beurre 1-2-3-8- Crumble de Butternuts BIO de Savoie 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8-
Comté BIO AOP 1- Fromage de Région 1- Petit Suisse Nature 1-
Compote Pomme & Myrtille BIO Lezsaisons |- Yaourt aux Framboises BIO de Minzier 1- Gateau de Semoule aux Raisins secs 1-2-3- Marbré Potimarron BIO & Chocolat 1-2-3-7- Banane BIO des Antilles -
| substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10 11 12 13 14




