MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026
Semaine « Semaine » Semaine « Semaine »

Allergénes - Les GOUTERS Moyens-Grands

Ces Gooters sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent éires modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Nous ne pouvons pas vous garantir & 100% de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicatif

lundi 5 janv. Allergénes | imarciléanvs Allergénes  (ImercrediZjanve Allergénes  |JEUCIS ARV Allergénes  (Mendredigjanv: Allergénes
Petit Suisse Nature 1- Fromage Blanc Nature BIO Fermier 1- Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Meule de Savoie BIO 1- Fromage Blanc Nature BIO Fermier 1-
Pain BIO 2- Brioche & Téte 1-2-3- Pain BIO 2- Pain BIO 2- Gateau aux Framboises 1-2-3-
Poire BIO - Purée Pomme & Banane Lezsaisons - Clémentine - Kiwi BIO - Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons -
lundi 12 janv. Allergénes  [imardifi3janve Allergénes  imercredinl4janv: Allergénes  [JEUCINISHARVS Allergénes  |vendredi 16 janv. Allergénes
Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Gruyére IGP 1- Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Fromage Blanc Nature BIO Fermier 1- Petit Suisse Nature 1-
Gateau Roulé ala Confiture 1-2-3- Pain BIO 2- Pain BIO 2- Pain BIO 2- Génoise Poire & Chocolat 1-2-3-7-
Orange BIO -- Banane des Antilles - Pomme BIO - Purée Pomme BIO Lezsaisons - Compotée Pomme & Potimarron BIO --
Lezsaisons
lundi 19 janv. Allergénes G20 GRVS Allergenes  (IMEICISC2IjanV: Allergénes  JSUCI225 AV Allergénes  (MERArSHR23 ARV Allergénes
Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Petit Suisse Nature 1- Fromage Blanc Nature BIO Fermier 1- Petit Beurre 1- Comté BIO AOP 1-
Quatre-Quarts 1-2-3- Pain BIO 2- Muffin & la Myrtille 1-2-3- Pain BIO 2- Pain BIO 2-
Orange BIO B Compotée Pomme & Rhubarbe BIO - Purée Pomme & Banane Lezsaisons - Poire BIO - Banane des Antilles -
Lezsaisons
lundi 26 janv. Allergénes  [IGICIR2AJGIAVE Allergénes  mErCIedi28 janve Allergénes  [JEUEI29 IRV Allergénes  VERArSdISOjaRV Allergénes
Petit Suisse Nature 1- Camembert des Paturages Comtois 1- Yaourt Nature BIO de Minzier 1- Fromage Blanc Nature BIO Fermier 1- Chocolat au Lait & Tartiner Leziroy 1-7-
Pain BIO 2- Pain BIO 2- Sablé a la Noix de Coco 1-2-3-11- | Brioche Tressée 1-2-3- | Pain aux Cérérales BIO de Belledonne |2-9-11-12-13
Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons - Banane des Antilles - Pomme BIO - Kiwi BIO = C':sz.”:mae Pomme & Rhubarbe BIO --
Lezsaisons
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mallusque Soja Celeri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Cogque| Sésame Lupin Sulfites
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