Rentrée Scolaire Allergéne

Raviolis aux Légumes BIO de Royans & la
Creme

Flan Brocolis BIO & Artichaut

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz

Tartiflette Savoyarde Leztroy, PDT de
Savoie & Reblochon AOP

Gratin de PDT de Savoie & =hicchon A0

Blettes BIO Béchamel Tomaté

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

Filet de Colin Sauce Citron

Quenelle Nature BIO Sauce Tomate
Purée de Brocolis BIO

Blé BIO Gonflé

Gruyére IGP, de Franche-Comté

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Atelier de Chautagne - Allergénes MG

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

lis sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif
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Allergéne

Créme Dubarry Lezsaisons 1 10-14-
Colombo de Colin et ses Petits Légumes 1-2-3-4-5-6-8-10-
de Saison 11-14-

Colombo aux Petits Légumes de Saison

Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-

BUchette de Chevre 1-

Pomme BIO de Lacroix, Cercier -

Allergéne

P'tit Colin Sauce Aurore 1;2_-3-4-5-6-8-] o
Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14-
Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée 1-2-3-8-
Butternut BIO Roti aux Epices 1-2-3-8-

Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Parquet

& la Confiture de Framboise BIO Lezsaisons | 1-

Allergéne

Coleslaw, Chou & Carofte BIO 1-2-3-8-10-14-
Diot Tranché de La Maison Hofer, 1-2-3.8-10-14-
Challonges

Palet Pané Blé Coco & Curry et Sauce 1-2-3-8-10-11-14-
Fromage Blanc

Purée PDT & Patate Douce BIO 1-2-3-8-

Blettes BIO Béchamel 1-2-3-8-

Brie des Paturages Comtois 1-

Salade d'Ananas & Sirop Vanille -

Allergéne

Emincé de Cuisse de Poulet Frangais Roti
Miel & Epices

1-2-3-8-10-11-14-| Pefits-Pois Etuvés

Polenta BIO Tradition

Potimarron BIO Rbti au Four
Carré du Trieves BIO de La Laiterie du Mt-
Aiguille

Quartiers d'Orange BIO

Quiche au Fromage, Lait & CEufs BIO
Francais

Petits-Pois & Carottes BIO Etuvées

Purée Chou-Fleur & Haricots Lingots BIO

Sablé au Citron Leztroy

Betteraves BIO en Vinaigrette Leziroy

Crémeux aux 2 Saumons

Chili Sin Carne, au Pois BIO

Riz Basmati BIO cuit facon Pilaf
Haricofs Plats Persillés

Abondance AOP de Nos Fruitiéres

Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne

Allergéne

1-2-3-8-

1-2-3-8-

1-2-3-8-

1-2-3-8-
1-

Epiphanie

Steak Haché BIO Frangais & sa Sauce
Barbecue Leztroy

10-14-

CEufs Brouillés BIO au Fromage

Cogquillettes = Complétes BIO Alpina
Savoie au Beurre

Fondue de Poireaux BIO

Yaourt Nature de Brebis, de La Laiterie du
Mt-Aiguille

Brioche des Rois

Allergéne

Knack Tranchée de La Salaison du Mont-

Allergéne

Soupe aux Légumes BIO Lezsaisons

1-2-3-8-10-14- Lasagne de Beceuf Frangais
Lasagnes au Pois BIO L i
1-2-3-8-
1-2-3-8-
Emmental RGpé Frangais
1-2-3- Clémentine BIO
Allergéne
1-2-3-8-10-14- |-
:;2:37475’6’8’]0’ Sauté de Veau Frangais aux Olives
1-2-3-8-10-14- Quiche au Fromage
1-2-3-8- Boulghour BIO & I'Huile d'Olive
12-3.8- Légumes a |'Orientale (Carottes & Navets

1-

BIO)

Yaourt aux Fruits Rouges BIO de Minzier

Allergéne

1-2-3-8-10-14- Charvin, Doussard

1-2-3.8-10-14- I::::-:::: :I‘I,Ir::llenne BIO et Sauce
1-2-3-8- Ecrasé de PDT de Savoie au Lait BIO
1-2-3-8- Poélée de Haricots Beurre Persillés

1- Comté BIO AOF de Seigne Martin, Nantua
1-2-3-11- Banane des Antilles

1-2-3-8-10-14- |-

1-2-3-8-10-14- Ctufs BIO Frangais Brouillés & la Ciboulette
1-2-3-8-10-14-

Riz BIO cuit facon Pilaf
Epinards BIO Frangais au Lait BIO de
Minzier

1- Camembert des Paturages Comtois

- Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne

AIIergéne

- Potage St-Germain BIO Lezsaisons

1-2-3-8-10-14- Mac & Cheese Leziroy

aux Macaronis BIO Alpina Savoie &
1-2-3-8-10-14- Gruyeére IGP de Franche Comté
1-2-3-8- Butternuts BIO Rotis au Beurre
1-2-3-8-

1- Cookie Chocolat & Cacahuéte Leziroy

AIIergéne
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1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-
1-
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Allergéne

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1-2-3-7-9-11-

AIIergéne

- - Soupe de Butternut BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- — - — - Carottes & Panais BIO RGpés en Vinaigrette| 1-2-3-8-10-14-
Sauté de Filet de Poulet Frangais ¢ la 1-2-3-8-10-14- Gratin de Colin aux Poireaux BIO 1-2-3-4-5-6-8-10- Jambon Blanc Francais 12-3-8-10-14- Quenelle Nuh.Jre BIO de Royans Sauce 1-2-3-8-10-14- Ccrb.onode de Boeuf BIO des GAEC des 1-2-3-8-10-14-
Provencale 14- Tomate Lezsaisons Savoie & Jura
el =) G SersaeED £ Sise 1-2-38-10-14- |Purée Carofte & Lentille Corail BIO 1238 L | >3 . 10-14- Bolognaise de Pois BIO Francais 1-2-3-8-10-14-
Fromage Blanc Lezsaisons
Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Blé BIO au Beurre 1-2-3-8- PDT BIO a la Vapeur 1-2-3-8- Poélée de Haricots Verts BIO Frangais 1-2-3-8- Torsades BIO Alpina Savoie & I'Huile d'Olive |1-2-3-8-
Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8- Petits-Pois Etuvés 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8- Brocolis BIO Persillés 1-2-3-8-
Mevule de Savoie BIO 1- Emmental RGpé Frangais 1- Fromage Blanc BIO de Minzier
Quartiers d'Orange BIO Corse - Gateau Tout Chocolat Leztroy 1-2-3-7- facon Stracciatella 1-7- I.Ceoz::apl):;:se Pomme & Pofimarron BIO - Flan Vanille, au Lait BIO de Minzier 1-2-3-
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Maollusque Soja Celeri Arachide | Moutarde | Fruit & Coque| S&same Lupin Sulfites
N°® 1 2 3 4 5 & 7 8 ? 10 11 12 13 14




