Quiche au Fromage, CEufs Frangais & Lait
BIO de Minzier

Epinards BIO Francgais au Lait BIO de
Minzier
Pommes de Terre Roties au Four

Nectarine

Aubergines & Tomates

Sablé Spéculos Leztroy

Hachis Parmentier au Pois BIO

Tian Provencal

Mevule de Savoie BIO

Prunes BIO Frangaise

Barbecue Leziroy

Comté BIO AOP Seigne Martin

Allergéne

Atelier de Chavutagne - Allergenes MG

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir a 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

| Rentrée Scolaire |

Raviolis Emmental & Basilic BIO de Royans
& Sauce Tomate Leziroy

Petits-Pois Etuvés

Yaourt Nature BIO du GAEC Tétaz, St-
Germain-les-Paroisses

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-

Brudet aux 2 Poissons
Bolognaise de Pois BIO Frangais

Boulghour BIO Gonflé
Ratatouille

Comté BIO AOP Seigne Martin

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

Allergéne

Allergéne

1-2-3-8-10-14- |Colombo d'Emincé de Dinde Frangaise
CEufs BIO Brouillés Frangais au Fromage
1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie

Aubergine & Courgettes BIO
Petit Suisse Nature

1-

Allergéne

Cake Marbré Leztroy

};12__3_4_5_6_8_10_ Croustillou des Alpes aux Courgettes
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8- Poélée de Haricots Beurre BIO Frangais
1-2-3-8- Pépinettes BIO Alpina Savoie au Beurre

Carré du Trieves BIO de La Laiterie du

- Mont-Aiguille

Allergéne

Pasteque en Tranche

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-
1-

1-2-3-7-

Allergéne

1-2-3-8-10-14-

Allergéne

Steak Haché de Boeuf BIO Frangais & son
Jus

Boulette de Pois fagon Kefta BIO Sauce
Tomate Lezsaisons

Ecrasé de Pommes de Terre de Savoie
Poélée de Haricots Verts BIO Francgais
Gruyere |GP, de Franche-Comté

Grappes de Raisin

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leziroy |1-2-3-8-10-14-

Sauce Crémeuse Risotto Poulet Frangais &

Champignons

Crémeux aux Champignons

Riz Camarguais IGP BIO cuit facon Pilaf

Fromage Blanc BIO de Minzier

a la Confiture d'Abricots BIO Lezsaisons

Allergéne

1-2-3-8-10-14- | Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangais
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8- Riz Basmati BIO

1-2-3-8-

1- Camembert

Allergéne

Pasteque en Tranche

1-2-3-8-10-14- | Jambon Blanc Frangais
1-0-3-8-10-14- CEufs Purs BIO Francais & Mayonnaise
Lezsaisons
Coquillettes Semi-Completes BIO Alpina
1-2-3-8- .
Savoie

Courgettes BIO facon Barbecue

AIIergéne

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leziroy |1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1-

Allergéne

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-
1-2-3-8-

Yaourt Nature de Brebis, de La Laiterie du

Mt-Aiguille

1- Melon Charentais HVE

Allergéne

1-

Allergéne

- - - Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14- |- - -- -
Aiguillefte de Poulet Frangais & lltalienne |1-2-3-8-10-14-  |Crémeux aux 2 Saumons 12345681015 3ce Carbonara Leztroy 1.23-8-10-14- | Snipolata Tranchee de La Maison Hofer, 1, 5 5 g 1.1, |Quenelles Nalure BIO de St-Jean Sauce 1, 5 5 8.10.14-
14- Challonges Béchamel
Quiche Tomate & Moutarde Leziroy 1-2-3-8-10-14-  Bolognaise de Pois Chiche & Carottes BIO 1-2-3-8-10-14-  Dahl de Lentilles Corail BIO 1-0-3-8-10-11-14-| L CI6T Carofie/Herbes de Provence BIO& ) 5 55 10 14
Sauce Barbecue Froide Leziroy
Pommes de Terre HVE de Savoie 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8- Torsades HVE Alpina Savoie 1-2-3-8- Polenta BIO Tradifion 1-2-3-8- Petits-Pois & Carottes BIO Etuvés 1-2-3-8-
1-2-3-8- Brocolis BIO Persillés 1-2-3-8- Courgettes BIO au Cumin 1-2-3-8- Ecrasé de PDT BIO 1-2-3-8-
Beaufort AOP de Haute-Maurienne 1- Emmental R&pé Frangais 1- Comté BIO AOP Seigne Martin 1-
1-2-3- Flan Chocolat au Lait BIO de Minzier 1-2-3-7- Prunes BIO Frangaise -- Melon Charentais HVE -- Yaourt a I'Abricot BIO de Minzier 1-
Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
Brandade de Colin aux PDT BIO 1-2-3-4-5-6-8-10- |Emince de Poulet Francais ROMi aux 1-2-3-8-10-14- | CEufs BIO Brouillés Frangais au Fromage  |1-2-3-8-10-14- saute de Porc ala Moutarde, LaMaison 1, » 3 g 1014 |Gnocchis BIO Sauce Tomate Lezsaisons | 1-2-3-8-10-14-
14- Herbes Hofer a Challonges
Bouchée Provencale Pois Chiche & . . .
1-2-3-8-10-14- Courgette BIO & Sauce Ketchup Leziroy 1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Pois BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Penne Rigate BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagcon Pilaf 1-2-3-8- Blé BIO au Beurre 1-2-3-8- Flan de Potimarron BIO 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Courgettes BIO & Tomates 1-2-3-8- Carottes BIO d la Créme 1-2-3-8-
1- Camembert des Paturages Comtois 1- :g::.:}r;:ermler BIO de La Ferme du Emmental RGpé Frangais 1-
- Grappes de Raisin - d la Confiture de Cerises Lezsaisons 1- Crem.e Pesser’r Vanile Leziroy au Lait BIO 1-2-3- Poire BIO de Cercier -
de Minzier
Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
Diot Tranché de La Maison Hofer 1-2-3.8-10-14- |P'tit Colin Sauce Curry 1-2-3-4-5-6-8-10- SCIL,JTe de Filet de Poulet Frangais sauce 1-2-3-8-10-14- Falafel BIO de Sassenage & Sauce 1-2-3-8-10-14- Saute dg Boeuf BIO GAEC Savoie & Jura 1-2-3-8-10-14-
14- Crémeuse Ketchup Leztroy Bourguignon
e L I ot T 1-2-3-8-10-14- |Cake au Fromage Leziroy 1-2-3-8-10-14- f:’z‘:;‘ii:is”“"”e 1Y SEER IR 1-2-3-8-10-14- CEufs BIO Brouillés Francais & la Ciboulette | 1-2-3-8-10-14-
Purée Chou-Fleur & Haricot Lingot BIO 1-2-3-8- PDT BIO Facon Potaoes 1-2-3-8- Duo Riz & Quinoa BIO 1-2-3-8- Haricots Verts BIO Frangais Persillés 1-2-3-8- Macaronis BIO Apina Savoie 1-2-3-8-
Courgettes BIO facon Barbecue 1-2-3-8- Tomates & Poivrons en Basquaise 1-2-3-8- Polenta BIO Crémeuse 1-2-3-8- Carottes BIO Vichy 1-2-3-8-
1- Gruyere IGP, de Franche-Comté 1- Brie des Paturages Comtois 1-
Purée Pomme & Cerise Lezsaisons - Yaourt ala Vanille du GAEC du Pre 1- Prunes BIO Frangaise - Moell§ux Chocolat Leziroy & Creme 1-2-3-7- Grappes de Raisin -
Jourdan, St-Laurent Anglaise Leztroy
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustace | Mollusque S0j0 Céleri | Arachide |Moutarde| Fruit & Coque| Sésame Lupin sulfites
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